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GRAMMATURE  PER  BAMBINI DELLE SCUOLE 

MATERNE ED ELEMENTARI  

  

  

  



 GRAMMATURE  

 PIETANZA MATERNE - ELEMENTARI (gr.) 

MINESTRA ASCIUTTA 

Pasta di semola 

Riso 

Pasta all’uovo 

Gnocchi di patate 

70 

50 

60 

180 

PASSATO DI VERDURA 

Pasta di semola 

Riso  

  

40 

40 

PANE 50 

FRUTTA FRESCA 

Frutta fresca di stagione 

  

150 

SECONDI PIATTI 

Fesa di tacchino arrosto 

Pollo (cosce al netto degli scarti) 

Petto di pollo al forno 

Svizzere 

Arrosto di suino 

Scaloppina di maiale 

Scaloppina di tacchino 

Cotoletta 

Spezzatino (vitellone) 

Limanda in bianco o dorata 

Prosciutto crudo 

Mozzarella (bocconcini) 

Caciotta a fette 

Formaggio spalmabile 

Uovo  

  

80 

80 

70 

70 

80 

70 

70 

60 

70 

80 

50 

55 

55 

50 

1 uovo 

CONTORNO:Verdura di stagione  

Insalata 

Pomodori 

Spinaci 

Zucchine 

Fagiolini 

Carote 

Patate 

Finocchi 

cappuccio 

  

50 

80 

120 

120 

50 

100 

80 

120 

120 

 


